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Lehrthema - Spielvorbereitung

Einleitung

Eine effektive Spielvorbereitung ist die Grundlage
far eine gute Spielleitung.

Warum ist die Vorbereitung wichtig?

* QOrganisation des Schiedsrichter-Teams
= Erledigung der administrativen Aufgaben
= Konzentration auf das Spiel

www.sr-zehlendorf.de
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Wann beginnt die Vorbereitung?

= Erhalt der Schiedsrichter-Ansetzung
» Fokus auf nachstem Spiel halten

Was ist wichtig bel der Vorbereitung?

= Zelt nehmen

www.sr-zehlendorf.de
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Die Schiedsrichter-Ansetzung (DFBnet)

[ ] [ an [ [

) DFB SR-Ansetzung Fabian Zastrow - Thunderbird g@

Datei Bearbeten  Ansicht  Navigation Machricht  Extras  Hife

# Betreff: DFE SR-Ansetzung Fabian Zastrow Yon: Gerhard Miiller 05.08,2009 20:39
~

Sehr geehrte(r) Fabian EZastrow,

Sie wurden fur folgendes Spiel eingeteilt.

Name : Fabian Zastrow [wailto:fshian.zastrowfweh.de]

eingeteilt als: Schiedsrichter

Spieldaten:

Spielkennung: 590001015

Datum, Uhrzeit: 14.08.2009 19:00 Uhr

Heimmanhschaft: Ludwigsfelder FC

Gastmannschaft: T3G Neustrelitz

Spielort: Waldstadion Ludwigsfelde

Strabe der Jugend; 14974 Ludwigsfelde

Ligadaten:

Liga: NOFV-Cherliga Nord

Spielklasse: Cherliga

Hannschaftsart: Herren

Einteilungen:

Schiedsrichrer: Fahian Zastrow

1. Assistent: Christoph Marschner

2. As=zistent: Kevin Langner

Staffelleiter: Bernd Wusterhsusen, c/o Hertha B3C e. V., Hanns-Braun-3tr.,

Friesenhsus II, 14053 Berlin, Tel. 030-300 928 54

Lktion ausgef. von: Gerhard Miller [mailco:bfv.muesllerf@arcor.de]

Eest&tigen 3ie Ihre Einteilung bhicte durch den Klick auf folgenden Link oder kopieren

Sie den Link in einen Browser und fithren ihn dort aus.

heep://wuw. dfbnec.org/sria/c.do?id=0137JDEVEKOOO000VVOLGS11VTSDS4ET
"

www.sr-zehlendorf.de
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Die Schiedsrichter-Ansetzung (DFBnet)

9 DFB SR-Ansetzung Fabian Zastrow - Thunderbird E]@
Datei Bearbeiten  pnsicht  Mawigation  Machricht  Extras  Hilfe
+ Betreff: DFE SR-Ansetzung Fabian Zastrow ¥Yon: Gerhard Miiller 05.08,2009 20:39

SGehr geeshrte(r] Fabian IZastrow,
Sie wurden fiur folgendes 3piel eingeteilt.

Name : Fabhian Zastrow [mailto:fabhian.zastrowlweb.de]
eingeteilt als: Schiedsrichter

Spieldaten:
SGpielkennung: 890001015
Datwuwn, Uhrzeit: 14.08.2009 19:00 Uhr
Heimmannschaft: Ludwigsfelder FC
Gastmannschaft: T3¢ MNeustrelitz
Spielortc: Waldstadion Ludwigsfelde
3trabke der Jugend; 14974 Ludwigsfelde

Ligadaten:

Liga: NOFV-Cherliga Nord
Spielklasse: Cherliga
Hannschaftsart: Herren

Einteilungen:

Schiedsrichter: Fabian Zastrow

1. Assistent: Christoph Marschner

2. Lssistent: Kewvin Langner

Staffelleiter: Bernd Wusterhausen, c/o Hertha B3C e. V., Hanns-Braun-Str.,

Friesenhau=s II, 14053 EBerlin, Tel. 030-300 928 54

Lktion ausgef. won: Gerhard Miller [mailto:bfv.muellerfarcor.de]

Bestitigen Sie Thre Einteilung kitte durch den Klick auf folgenden Link oder kopieren
3ie den Link in einen EBrowser und fithren ihn dort aus.
http://www.dfbnet.org/sria/e.do?id=0137JDeVEEOOODDOOVVOAGE11WTEDE4ET

-

Das Spiel

Spieldaten tberprifen
(Wochentag, Anstol3zeit,
Sportplatz)

www.sr-zehlendorf.de
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Die Schiedsrichter-Ansetzung (DFBnet)

9 DFB SR-Ansetzung Fabian Zastrow - Thunderbird E]@
Datei Bearbeiten  pnsicht  Mawigation  Machricht  Extras  Hilfe
+ Betreff: DFE SR-Ansetzung Fabian Zastrow ¥Yon: Gerhard Miiller 05.08,2009 20:39

A~
SGehr geeshrte(r] Fabian IZastrow, e

Sie wurden fiur folgendes 3piel eingeteilt.

Name : Fabhian Zastrow [mailto:fabhian.zastrowlweb.de]

eingeteilt als: Schiedsrichrter

Spieldaten:

SGpielkennung: 890001015

Datwuwn, Uhrzeit: 14.08.2009 19:00 Uhr

Heimmannschaft: Ludwigsfelder FC - .
Gastmannschaft: T3¢ MNeustrelitz I e I g a
Spielortc: Waldstadion Ludwigsfelde

Strabe der Jugend: 14974 Ludwigsfelde

Informationen einholen

Liga:
Spielklasse: Cherliga

(Spielordnung, Tabellen-

chidgiér: Fah:i.an Zastrow Stand’ Ietzte Spiele,
1. Assistent: Christoph Marschner
2. Lssistent: Kewvin Langner
aktuelles Geschehen)
Staffelleiter: Bernd Wusterhausen, c/o Hertha B3C e. V., Hanns-Braun-Str.,

Friesenhau=s II, 14053 EBerlin, Tel. 030-300 928 54

Lktion ausgef. won: Gerhard Miller [mailto:bfv.muellerfarcor.de]

Bestitigen Sie Thre Einteilung kitte durch den Klick auf folgenden Link oder kopieren
Sie den Link in einen EBrowser und fihren ihn dort aus. 4
http://www.dfbnet.org/sria/e.do?id=0137JDeVEEOOODDOOVVOAGE11WTEDE4ET WWW'Sr_Zehlendorf'de
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Die Schiedsrichter-Ansetzung (DFBnet)

9 DFB SR-Ansetzung Fabian Zastrow - Thunderbird E]@
Datei Bearbeiten  pnsicht  Mawigation  Machricht  Extras  Hilfe
+ Betreff: DFE SR-Ansetzung Fabian Zastrow ¥Yon: Gerhard Miiller 05.08,2009 20:39

A~
SGehr geeshrte(r] Fabian IZastrow, e

Sie wurden fiur folgendes 3piel eingeteilt.

Name : Fabhian Zastrow [mailto:fabhian.zastrowlweb.de]

eingeteilt als: Schiedsrichrter

Spieldaten:

SGpielkennung: 890001015

Datwuwn, Uhrzeit: 14.08.2009 19:00 Uhr

Heimmannschaft: Ludwigsfelder FC

Gastmannschaft: T3¢ MNeustrelitz

Spielortc: Waldstadion Ludwigsfelde D R T
3trabke der Jugend; 14974 Ludwigsfelde aS - eal I l

Ligadaten:

Liga: NOFV-Cherliga Nord

Spielklasse: Oberliga AbspraChen treffen
Einteilungen: (Anfahrt, AUSfUStUng,

Schiedsrichter: Fabian Zastrow

1. Assistent: Christoph Marschner

2. Lssistent: Eewvin Langner MObIlnummern,

i . £ . V. - - .
s R e i L i Erfahrungen und
Lktion ausgef. won: Gerhard Miller [mailto:bfv.muellerfarcor.de] Vorkenntnisse)

Bestitigen Sie Thre Einteilung kitte durch den Klick auf folgenden Link oder kopieren
3ie den Link in einen EBrowser und fithren ihn dort aus.
http://www.dfbnet.org/sria/e.do?id=0137JDeVEEOOODDOOVVOAGE11WTEDE4ET

www.sr-zehlendorf.de
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Die Schiedsrichter-Ansetzung (DFBnet)

9 DFB SR-Ansetzung Fabian Zastrow - Thunderbird E]@

Datei Bearbeiten  pnsicht  Mawigation  Machricht  Extras  Hilfe

[+ Betreff: DFE SR-Ansekzung Fabian Zastrow Yon: Gerhard Miller 05.08.2009 20:39
-

SGehr geeshrte(r] Fabian IZastrow, "
Sie wurden fiur folgendes 3piel eingeteilt.
Name : Fabhian Zastrow [mailto:fabhian.zastrowlweb.de]
eingeteilt als: Schiedsrichrter
Spieldaten:
SGpielkennung: 890001015
Datwuwn, Uhrzeit: 14.08.2009 19:00 Uhr
Heimmannschaft: Ludwigsfelder FC
Gastmannschaft: T3¢ MNeustrelitz
Spielortc: Waldstadion Ludwigsfelde

3trabke der Jugend; 14974 Ludwigsfelde
Ligadaten: an .
Liga: NOFV-Cher liga Nord B eS t at I u n
Spielklasse: Cherliga
Hannschaftsart: Herren

Einteilungen:
Schiedsrichter:
1. Lssistent:
2. Lssistent:

Fabian Zastrow
Christoph Marschner
Kewvin Langner

Rickmeldung an

Schiedsrichter-Ansetzer

Gtaffelleiter:
Friesenhaus II,

Bernd Wusterhausen, c/o Hertha B3C e. V., Hanns-Braun-Str.,
14053 Berlin, Tel. 030-300 923 54

Bestitigen Sie Thre Einteilung kitte durch den Klick auf folgenden Link oder kopieren

3ie den Link in einen EBrowser und fithren ihn dort aus.

www.sr-zehlendorf.de
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Training
= sportliche Belastung steuern

Wetterbericht
= Bespielbarkeit des Platzes
=  Sportkleidung

Tasche packen
= Zeit nehmen und Checkliste abarbeiten

Anfahrt

= Verbindung heraussuchen
* Verkehrsmeldungen/Veranstaltungen beachten
=  Zeitpuffer einplanen

www.sr-zehlendorf.de
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Tag vor dem Spiel

= maldvoller Umgang mit Genussmitteln
= ausreichend Schlaf

Spieltag

= mind. 3 Stunden vor Anpfiff aufstehen

= Konzentration auf das Spiel / Stress vermeiden
(Kopf freihalten)

= rechtzeitige und angemessene
Nahrungsaufnahme

* rechtzeitige Abfahrt zum Spiel

www.sr-zehlendorf.de



Lehrabend August 2009

Lehrthema - Spielvorbereitung

Fazit

Es lohnt sich, gentigend Zeit in die
Spielvorbereitung zu investieren.

Fehler wahrend des Spiel sind immer maoglich.
Fehler in der Spielvorbereitung sind unnaétig und
wirken sich negativ auf die Leistungsfahigkeit des
Schiedsrichters aus.

Bereits in der Spielvorbereitung unterscheiden sich
gute und sehr gute Schiedsrichter.

www.sr-zehlendorf.de



