
Kleinfeldbestimmungen – eine Übersicht

F- und G-
Junioren E-JuniorenInnen

D-JuniorenInnen,
8er B- und C-
Juniorinnen

Altliga 7-er, 
Frauen 7-er, Ü50

Zahl der Spieler 7 (mind. 4+1) 7 (mind. 4+1) 8 (mind. 5+1) 7 (mind. 4+1)

Auswechslungen Max. 5 in einer 
Spielunterbrechun
g

Max. 5 in einer 
Spielunterbrechun
g

Max. 4 in einer 
Spielunterbrechun
g

Beliebig viele, 
max. 16 Spieler 
einsetzbar

Rücktausch ja ja ja ja

Spielball 4 4 D: 4; C/B: 5 5

Platzmaße

Strafraummaße

40x29-39

9mx11m

45-55x29-39

9mx11m

45-70x44-55

11mx11m

60x40

11mx11m

Spieldauer 2x20min

HZ. max. 10 min

2x25min

HZ. max. 10 min

D: 2x30min
C: 2x35min
B:2x40min

2x30min

HZ. max. 10 min

Abseitsregel aufgehoben aufgehoben aufgehoben aufgehoben

Freistoßregel direkte und 
indirekte

direkte und 
indirekte

direkte und 
indirekte

nur indirekte

Einwurf Bei falschem, darf 
einmal wiederholt 
werden.

Bei falschem, darf 
einmal wiederholt 
werden.

 „normal“ einrollen

Abstand 5m
Einwurf: 2m

5m
Einwurf: 2m

5m
Einwurf: 2m

5m
Einwurf: 2m

Abstoß aus der 
Hand

ja ja nein nein

Abstoß über die 
Mittellinie

ind. Freistoß ind. Freistoß ind. Freistoß ind. Freistoß

Torwartspiel über 
Mittellinie

Wenn zuvor mit 
der Hand 
kontrolliert: 
ind. Freistoß

Wenn zuvor mit 
der Hand 
kontrolliert: ind. 
Freistoß

Wenn zuvor mit 
der Hand 
kontrolliert: ind. 
Freistoß

Wenn zuvor mit 
der Hand 
kontrolliert: ind. 
Freistoß

Rückpassregel aufgehoben gültig gültig gültig

Besonderheiten Wenn der Ball das 
große Tor berührt, 
gibt es SR-Ball.

Wenn der Ball das 
große Tor berührt, 
gibt es SR-Ball.

Wenn der Ball das 
große Tor berührt, 
gibt es SR-Ball.

Wenn der Ball das 
große Tor berührt, 
gibt es SR-Ball.
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